
Schola mixte pour apprendre le chant grégorien et chanter 
avec les sœurs de la communauté de Maredret lors de 

quelques offices durant l’année. Avec le Père Stéphane et Sr 
Gertrude.  Répétition les  mercredis : 15-1; 19-2; 19-3; 24-4; 

14-5 de 14h à 15h45 Sur inscription. 0494-15 87 23. 

S C H O L A  S T  J E A N  BA P T I S T E

Rue des Laidmonts, 9

5537 Anhée, Maredret


 

Tél. Accueil monastique : +32-82-21.31.83 ou 


+32-474.25.79.71.

Nous répondons au téléphone de 9h30 à 11h00.


Tél. Centrale : +32-82-21.31.80.

E-mail : welcome@accueil-abbaye-maredret.info

Site Internet : www.accueil-abbaye-maredret.info


Eucharistie

Tous les jours à 11h30 sauf le vendredi à 11h et le premier vendredi du mois 

à 16h dans la chapelle au premier étage (Entrée par le magasin. Venir 10’ 
avant l’heure svp)


De mai à septembre, l’Eucharistie du dimanche se tient dans l’église 
abbatiale.

ABBAYE DE MAREDRET

Programme 2025
La Communauté Bénédictine 

des Sts Jean et Scholastique 


de Maredret vous accueille dans son Abbaye 

pour une célébration eucharistique, une adoration, 


une retraite, un stage, un séjour, un concert, ...


Bienvenue !

P È L E R I NAG E

1 mai 2025 : pèlerinage en vélo de Maredret à Beauraing. Pour 
les grands sportifs. +/- 60km. Départ abbaye de Maredret à 
10h. Messe à Beauraing à 15h45. Retour par propres moyens.

C O N C E RT S

Concerts dans l’église abbatiale en soutien de la 
restauration de l’orgue de l’abbaye. 


• 3 mai 2025 à17h00: Chant Ste Hildegarde par Marie Fripiat

• 20 juillet 2025 : Récital d’orgue par Gérard José Dorval

• 17 août 2025 à 16h30 : Concert de chant grégorien avec 

l’Académie de Chant grégorien sous la direction de Michal 
SLAWECKI et Isabelle VALLOTON


• 31 août 2025 à 17h00 : Concert d’orgue Avec Gérard 
Close, Lauréat du Conservatoire de Liège et Maître des 

orgues de l'abbaye de Clervaux.

C É L É B R AT I O N S  F E S T I V E S

Pâques 2025

Jeudi Saint : 16h : Dernière Scène - Eucharistie


Vendredi Saint : 15h : Chemin de Croix + office

Samedi Saint : 21h : Veillée + Eucharistie

Dimanche de Pâques : 11h30 Eucharistie


 

Noël 2025


24 décembre : 22h Messe de Nuit de Noël + moment de 
convivialité


25 décembre : 11h30 Messe de Noël

 


Réveillon du Nouvel An 2025

31 décembre 2025: Adoration de 23h à 24h pour la paix.

B E AU X  A RT S

Atelier de l’enluminure

Venez vous exercer dans l’art de l’enluminure. Présence de Sr Fidès 

et sr Gertrude pour vous aider.  

1 mardi par mois, de 10h à 17h. Inscription à l’abbaye.


14-1, 4-2, 4-3, 1-4, 6-5, 3-6, 1-7, 5-8, 2-9, 10-10, 4-11, 2-12

Journée d’Enluminure Ste Hildegarde de Bingen

«L’art de l’enluminure de l’époque de Sainte Hildegarde»  


Le samedi 6 septembre 2025. Etude et réalisation d’enluminures 
d’Hildegarde de Bingen. Pour tous les niveaux. Info et inscription à 

l’abbaye.

Stages d’Enluminure avec Béatrice Balloy

1/ du 30-5 au 1-6 : La vigne blanche, un style italien


2/ du 31-7 au 3-8 : Le sacramentaire d’Henri II. Info et 
inscription : contact@beatriceballoy.com ou +33 6 81 03 27 94

Stages d’Enluminure avec Aurélie Vetro

1/ du 8-7 au 11-7 :  Dessin et enluminure d'un nœud celtique

2/ du 19-8 au 22-8 : La miniature Perse sur parchemin noir


Info & Inscription : vetroaurelie@gmail.com ou +32 478 59 05 19


Stages de Calligraphie avec Geneviève Benoit

1/ du 19-7 au 20-7 : Glagolitique 


2/ du 30-8 au 31-8 : Neuland 

Info & inscription : courriel@calligraphie-genevieve.be 

Stage de Sumi-e & Ikebana 

« Pinceaux et ciseaux, encre et composition florale ».


Du vendredi 19 au 20 juillet 2025 

Avec Marie-Agnès Dembourg et Sr Agathe. 


Dessin et art floral japonais.  Info & inscriptions : 
madembour@gmail.com ou au 0476/64.89.37

M U S I Q U E

Stage de chant avec l’Académie de Chant Grégorien

Du dimanche 10 au dimanche 17 août 2025. Stage avec Michal 
Slawecki Toutes les infos et inscriptions sur le site : gregorien.be


Info & Inscriptions : Jacques Zeegers 0477 414 419 ou 
jacques.zeegers@skynet.be

 Stage de chant grégorien avec le Père d’Oultremont

Du vendredi 21 au dimanche 23 novembre 2025.


Apprentissage de chants grégoriens de Noël avec ateliers pratiques. 

Inscription à l’abbaye. Accessible à tous. Info et inscription : 
welcome@accueil-abbaye-maredret.info ou +32 82 21 31 80

Havre de paix

L A  B I B L E

Initiation à la lecture de l’Ancien Testament

• 5 et 6 avril : Introduction : Mystère de l’homme, mystère 

de Dieu. Moïse, le chemin de la liberté

• 31 mai et 1er juin : David, un homme selon le cœur de 

Dieu. Salomon, les ambigüités du pouvoir.

• 6 et 7 septembre : Les débuts du prophétisme. Elie et 

Elisée.

• 4 et 5 octobre : Amos et la justice. Osée et l’amour.

• 8 et 9 novembre : Isaïe, prophète de l’Emmanuel. Isaïe, 

mystique et politique.

Weekends animés par Mère Loyse Morard. 

Info & inscription: soeurloyse@gmail.com
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Découverte de l’évangile pour les jeunes de 13 ans à 18 ans 

à l’abbaye de Maredret 


Quatre samedis de février à mai et septembre à novembre 2025

Premier samedi du mois 14h à 16h30


Avec Anne Pellin oblate de l’abbaye de Maredret

Info et inscription : welcome@accueil-abbaye-maredret.info ou 


+32 82 21 31 80

P O U R  L E S  J E U N E S

Découverte de la vie monastique pour les jeunes dames. 

Du 21 au 26 juillet 2025. Les sœurs proposent un séjour à l’abbaye pour 

découvrir la vie monastique : le silence - la Parole - la joie de la vie commune 
- la prière - le travail - la rencontre des autres.. Logement en chambre 
individuelle. Participation à la vie monastique : prière - travail - cours 

artistiques - récréation - chant - étude. 

Info et inscription : welcome@accueil-abbaye-maredret.info ou 


+32 82 21 31 80

R E S S O U R C E M E N T

« L’espérance »

Le 15 juin 2025. Journée de ressourcement avec Sr Gertrude, l’Abbé B. 
Robrechts, Jean Pol Gallez et Hélène Lathuraz. Journée d'enseignement, 

théâtre, louange, adoration, confession, Eucharistie à 16h. 

Participation aux frais libre.


Info et inscription : welcome@accueil-abbaye-maredret.info ou 


V E N E Z  P R I E R  AV E C  N O U S

Une heure de présence auprès du Sacré Coeur de Jésus (Garde 
d’Honneur) - 2025 


Chaque premier vendredi du mois. Venez et devenez consolateur du 
Coeur de Jésus. Adoration de 15h00 à 16h00, suivie de l’Eucharistie à 

16h00 en honneur du Sacré Coeur de Jésus.


Chapelet à la chapelle Notre Dame de Grâce

Au mois de mai chaque mercredi à 17h00, récitation du chapelet à la 

chapelle de Notre Dame de Grâce à Maredret. Animée par la 
communauté. Venez vénérer notre Maman du Ciel avec nous.


Procession annuelle à Notre Dame de Grâce

Procession le 15 août 2025. Eucharistie à 11h30 ! Vêpres à 15h00 à l’église. 

Départ de la procession à 15h45 de l’Abbaye de Maredret à la chapelle 
Notre-Dame de Grâce (700m). Avec bénédiction.

Journée avec la Communauté à la suite de St-Benoît : 

Chaque 4ème dimanche du mois. Passer une journée avec les sœurs de 
Maredret, apprendre à vivre l’Evangile au quotidien, la règle de St-Benoît, 

partage et prière. De 10h à 17h. Info & inscription sur le site.


R E T R A I T E S

Retraite « Une halte pour faire l’expérience de Dieu ».

Retraite inspirée des écrits sur la prière intérieure du Chanoine Henri 

Caffarel. Comment se connecter sur la source de la Vie qui murmure en 
nous. Animée par  Sœur Gertrude.


1/ Du 3 au 6 mars 2025 

2/ Du 3 au 6 novembre 2025


Info et inscription. welcome@accueil-abbaye-maredret.info ou +32 82 21 
31 80

Retraite « Laudato Si » en forêt.

Du 24-2 au 1-3-2025. Contemplation, simplicité, silence, joie, 

questionnement et fruits dans le quotidien. Prendre soin des liens avec soi-
même, la création, les autres, et Dieu. Animé par Hélène Lathuraz.  Info et 
inscription : welcome@accueil-abbaye-maredret.info ou +32 82 21 31 80


L A  D I V I N E  VO L O N T E

Les 24h de la Passion du Christ.  De jeudi 17h jusqu’à vendredi 17h. 
Chaque premier jeudi du mois. 24h de méditations, prières, adoration, 
louange, chants, …  Venez accompagner le Christ sur son chemin de 

Croix.  Eucharistie le vendredi à 16h.  Info & inscription par mail : 
jacquelinevallott@gmail.com. ou par téléphone 0474-56 35 22. 


Site : https://www.accueil-abbaye-maredret.info/ladivinevolonte

« Laudato Si  & Sainte Hildegarde» :

Le  3 mai 2025. Journée de réflexion autour de Ste Hildegarde et l'encyclique 
du pape François Laudato Si', animée par les sœurs de Maredret et l’abbé B. 
Robrechts et soutenue par le diocèse de Namur et Entraide&Fraternité avec 

Jean Pol Gallez et Hélène Lathuraz. 

Avec Eucharistie, repas Hildegardien, visite du jardin des plantes…. 


Info et inscription : welcome@accueil-abbaye-maredret.info 

ou +32 82 21 31 80

« Bâtir le bien commun» :

Du 4 au 6 juillet 2025. Week-end de ressourcement avec l’Université d’été 

Chrétienne avec conférences plénières, ateliers au choix, groupes de 
discussion, temps de prières et d’adoration, chants, moments conviviaux, … 

Info et inscription : welcome@accueil-abbaye-maredret.info ou 

+32 82 21 31 80

H I L D E G A R D E  D E  B I N G E N

Journées sur Sainte Hildegarde


❖ Journée 1 : Sainte Hildegarde, qui donc es-tu ? 

Le 8 mars 2025 de 10h à 16h


Sainte Hildegarde, docteur de l’église, un phare pour notre temps. Sa vie, 
ses écrits, son héritage spirituel, son message pour nous.


 

❖ Semaine Sainte de jeûne avec Ste  Hildegarde


Du 14 avril (matin) au 18 avril (soir) 2025

Nous sommes tous encombrés par un tas de choses inutiles et nocives. 

L’abbaye propose une semaine de jeûne selon les principes de Ste 
Hildegarde pour permettre au corps et à l’esprit de faire un bon 

nettoyage. Le superflu, l’inutile et le nocif  seront évacués pour faire de la 
place à l’essentiel, l’utile et la santé. Au programme : conférences, ateliers 

culinaires, ateliers artistiques, exercices physiques, films, eucharistie 
journalière, adoration, confession, promenades dans la nature, repos, 

siestes, temps libre. Durant les 5 jours, des repas de jeûne et des tisanes 
selon les conseils de Ste Hildegarde seront servis aux retraitants.


❖ Journée 2 :  L’Homme, cet honorable jardinier de l’univers.

Le 3 mai  2025 de 10h à 16h


Journée de réflexion avec le diocèse de Namur autour de Laudato Si’ et 

Ste Hildegarde. Quel rôle de l’homme au centre de la création.


 

❖ Journée 3 : L’épeautre sous toutes les coutures


 Le 12 juillet 2025 de 10h à 16h

L’épeautre, la céréale de l’excellence selon Ste Hildegarde. Regard sur les 

différentes variétés, formes et bienfaits. Astuces pour réussir la 
préparation de l’épeautre ?


❖ Journée 4 : L’enluminure du temps de Ste Hildegarde 

Le 6 septembre 2025


Etude et réalisation d’une enluminure de Ste Hildegarde. 


❖ Fête de Ste Hildegarde le 21 septembre 2025. Venez fêter Ste 
Hildegarde avec les soeurs de Maredret. Visite du jardin des plantes, 

conférences, Eucharistie, menu hildegardien, etc….


❖ Journée 5  : La cuisine de la joie

Le 18 octobre 2025 de 10h à 16h


Apprendre à jongler avec les épices et les ingrédients de la joie pour 
préparer un délicieux menu selon les préceptes de Ste Hildegarde.

M AG A S I N

Ouverture : tous les jours de 9h30 à 11h15 et de

14h15 à 17h30 (peut varier en fonction du temps).


Vous y trouverez  de l’artisanat, imagerie religieuse très variée, enluminures et 
miniatures, cartes, bougies, livres, calligraphies, CDs, DVD. Tricots, 

broderies diverses (tabliers, sacs, nappes, coussins) - ardoises peintes, 

céramiques - confitures, biscuits, jus de pommes de l’abbaye, 

safran, huiles essentielles, tisanes, plantes séchées, miel,  

bières Maredret Triplus, Altus et Extra et les verres,....

J O U R N É E S  D U  PAT R I M O I N E

18 mai : Découvrir l’Abbaye de Maredret. Visites guidées, 
exposition sur Ste Hildegarde - Marché de délices locales -  
dégustation des nouvelles bières de Maredret - Artisanat 


